
1 minute 
par jour

5 minutes 
par jour

20 minutes 
par jour

Si je lis 1 minute par jour, 5 jours par 
semaine d’école, je lis 180 minutes à 
un rythme de 60 mots/minute. 
Je rencontre 10000 mots par année 
scolaire.

Si je lis 5 minutes par jour, 5 jours par 
semaine d’école, je lis 900 minutes à 
un rythme de 100 mots/minute. 
Je rencontre 90000 mots par année 
scolaire.

Si je lis 20 minutes par jour, 5 jours 
par semaine d’école, je lis 3600 
minutes à un rythme de 150 mots/
minute. 
Je rencontre 540000 mots par année 
scolaire.

je lis je développe ma fluidité 
 et j’enrichis mon vocabulaire

je prends plaisir à lire

le cercle vertueux de la lecture

je ne lis pas 
ou je lis peu je ne développe pas ma fluidité  

et je n’enrichis pas mon vocabulaire

je ne développe pas mon « appétit » de lire

le cercle vicieux de la lecture

EN LECTURE, CHAQUE MINUTE COMPTE !
POURQUOI IL FAUT LIRE 20 MINUTES PAR JOUR, À L’ÉCOLE OU À LA MAISON ?

Les chiffres de mots lus par minute présents dans cette infographie sont approximatifs et inspirés des travaux de recherche de E.L.FE (Évaluation de la Lecture en Fluence du CE1 à la 5e, juin 
2008, www.cognisciences.com) sur des élèves de 4e primaire (CM1). Infographie réalisée par Benoit Wautelet, @WauteletB.


